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Kiss N Run 
 

Choreograph:  Adrian Churm (UK Mär 2011) 

Beschreibung:  64 Count, 4 Wall, Beginner/Intermediate 

Musik:   Red Light Spells Danger - Billy Ocean (82 BPM) 

Hinweis:  Der Tanz beginnt nach 35 sec bei den Worten "you took my heart" 
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SISSOR STEP, HOLD, ¼ TURN R, ¼ TURN R, CROSS, HOLD 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen 

RF vor LF kreuzen, halten 

¼ Rechtsdrehung und LF Schritt zurück, ¼ Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts (6 Uhr) 

LF vor RF kreuzen, halten 

SISSOR STEP, HOLD, ¼ TURN R, ¼ TURN R, STEP, HOLD 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen 

RF vor LF kreuzen, halten 

¼ Rechtsdrehung und LF Schritt zurück, ¼ Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts (12 Uhr) 

LF Schritt vor, halten 

ROCKING CHAIR, HOLD, STEP ¼ TURN L, CROSS, HOLD 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt vor - LF etwas entlasten, Gewicht zurück auf LF 

RF Schritt zurück - LF etwas entlasten, Gewicht zurück auf LF 

RF Schritt vor - ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf LF (9 Uhr) 

RF vor LF kreuzen, halten 

¾ TURN R, HOLD, FWD COASTER STEP, HOLD 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

¼ Rechtsdrehung und LF Schritt zurück, ¼ Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts (3 Uhr) 

¼ Rechtsdrehung und LF Schritt vor, halten (6 Uhr) 

RF Schritt vor - LF an RF heransetzen 

RF kleiner Schritt zurück, halten 

BACK, LOCK, BACK, HOLD, COASTER STEP, HOLD 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

LF Schritt zurück, RF vor LF einkreuzen 

LF Schritt zurück, halten 

RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen 

RF kleiner Schritt vor, halten 

STEP ¼ TURN R, CROSS, HOLD, WEAVE R 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

LF Schritt vor - ¼ Rechtsdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf RF (9 Uhr) 

LF vor RF kreuzen, halten 

RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 

RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 

SIDE ROCK, CROSS, HOLD, WEAVE L 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt nach rechts - LF etwas entlasten, Gewicht zurück auf LF 

RF vor LF kreuzen, halten 

LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 

LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 

SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, COSTER CROSS, HOLD 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 

LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen 

LF vor RF kreuzen, halten 

Wiederholung bis zum Ende 

Quelle: www.kickit.to        

 


