My Girl Sally

Choreograph: Audrey Watson (Scotland Dez 2007)
Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall, Beginner
Musik: Sea Salt Sally - Rick Guard (164 BPM)

Substitute - Clout (103 BPM)

You’'re The First, The Last - Barry White (130 BPM)

Hinweis: 32 Count Intro, Start beim Text

STEP, TOUCH, BACK, TOUCH, BACK, TOUCH, STEP, TOUCH

1, 2 RF Schritt vor, LF neben RF auftippen
3,4 LF Schritt zurtick, RF neben LF auftippen
5, 6 RF Schritt zurlick, LF neben RF auftippen
7,8 LF Schritt vor, RF neben LF auftippen

ROCK, ROCK, ROCK, HOLD 2x

1, 2 RF Schritt vor - LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF
3,4 RF Schritt vor, Halten
5, 6 LF Schritt vor — RF etwas anheben, Gewicht zurlick auf RF
7, 8 LF Schritt vor, Halten

SIDE, HOLD, CROSS, HOLD, SIDE, TOGETHER, SIDE, HOLD

1, 2 RF Schritt nach rechts, Halten

3,4 LF vor RF kreuzen, Halten

5, 6 RF Schritt nach rechts, LF neben RF heransetzen
7, 8 RF Schritt nach rechts, Halten

CROSS ROCK, /2 TURN L, HOLD, RUN, RUN, RUN, RUN

1, 2 LF vor RF kreuzen - RF etwas anheben, Gewicht zuriick auf RF

3,4 Va Linksdrehung und LF Schritt vor (9 Uhr), Halten
5, 6 RF kleiner Schritt vor, LF kleiner Schritt vor
7, 8 RF kleiner Schritt vor, LF kleiner Schritt vor

Wiederholung bis zum Ende
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